A

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DA CIDADELA

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA
CIDADELA

Organizacao Modular
M3A e M3B



Componente de Formagao Sociocultural

Disciplina: PORTUGUES

Total Horas: 320

MODULOS HORAS TEMPOS
1 | Médulo 1 33 44
2 | Modulo 2 34 45
3 | Modulo 3 33 44
Total: 100 h 133t
MODULOS HORAS TEMPOS
4 | Modulo 4 33 44
Maodulo 5 34 45
6 | Modulo 6 33 44
Total: 100 h 133 t
3°Ano | Tempos de 50 min
MODULOS HORAS TEMPOS
7 | Médulo 7 40 48
8 | Médulo 8 40 48
9 | Médulo 9 40 48
Total: 120 h 144t




Disciplina: INGLES

Total Horas: 220

1° Ano | 1,5 Bloco/ Semana

MODULOS HORAS | TEMPOS
1 Eu e o Mundo Profissional 27 36
2 | Um Mundo de Muitas Linguas 24 32
3 | O Mundo Tecnoldgico 24 32
Total: 75 horas 100 t

2° Ano | 1,5Bloco/ Semana

MODULOS HORAS | TEMPOS
4 | Os Media e a Comunicacao Global 27 36
Os Jovens na Era Global 27 36
6 | O Mundo a Nossa Volta 27 36
Total: 81 horas 108 t

3° Ano | Tempos de 50 min

MODULOS HORAS | TEMPOS
7 | Os Jovens e o Consumo 21 25
8 | O Mundo do Trabalho 21 25
9 | A Comunicagao no Mundo do Trabalho 22 26
Total: 64 horas 76t




Disciplina: AREA DE INTEGRAGAO

Total Horas: 220

1° Ano | 1,5 Bloco/ Semana
MODULOS HORAS | TEMPOS
3.2 Filhos do Sol
4.2. A regido e o espago nacional 36 48
8.1 Das economias-mundo a economia global
3.3. Homem-Natureza: uma relagao sustentavel
7.2. Um desafio global: o desenvolvimento 36 48
sustentavel
4.3. Desequilibrios regionais
Total: 72 horas 96 t

2° Ano | 1,5Bloco/ Semana
MODULOS HORAS | TEMPOS

2.3 A Construcido da Democracia
5.1 A integragao no espacgo europeu 37 50
7.3. O papel das organizagdes internacionais
1.2 A pessoa e a cultura
6.3. As organizagdes do trabalho 37 49
7.1. Cultura global e globalizagédo das culturas

Total: 74 h 99 t

3°Ano | Tempos de 50 min
MODULOS HORAS | TEMPOS

2.1 Estrutura familiar e dinamica social
6.1 O trabalho, a sua evolucao e estatuto no
Ocidente 37 45
9.3 A experiéncia religiosa como afirmagéo do
espaco espiritual no mundo
8.3 Da Alexandria a Era digital: a difusdo do
conhecimento através dos seus suportes
2.2 A construcao do Social 37 45
6.2 O desenvolvimento de novas atitudes no
trabalho e no emprego: o empreendedorismo

Total: 74 h 90 t




Disciplina: Educacao Fisica

Total Horas: 140

1° Ano | 1 Bloco/ Semana
MODULOS HORAS | TEMPOS
1 Aptidao Fisica 3 4
2 [JD.C.I 23 31
3 | Ginastica | 12 16
4 | ATL/Ragq. | 12 15
5 Danca | 2 3
6 | ACT.FIS/ICONTEXTOS E SAUDE | 3 5
Total: 55 horas 74 t
2° Ano | 1 Bloco/ Semana
MODULOS HORAS | TEMPOS
1 Aptidao Fisica 3 4
7 |J.D.C.II 23 31
8 | Ginastica Il 12 16
9 | ATL/Ragq. Il 12 15
10 | Danca ll 2 3
11 | ACT. FIS/ICONTEXTOS E SAUDE Il 3 4
Total: 55 horas 74 t
3° Ano Tempos de 50 min
MODULOS HORAS | TEMPOS
1 Aptidao Fisica 1,5 2
12 | J.D.C.1lI 13,5 18
13 | Ginastica lll 6 8
14 [ ACT. EXPLO. NATUREZA 4.5 6
15 | Dancal lll 3 4
16 | ACT. FIS/ICONTEXTOS E SAUDE I 1,5 2
Total: 30 horas 40t




Disciplina: Tecnologias da Informagao e Comunicagao

Total de Horas: 100

1° Ano 1Bloco / Semana
MODULOS HORAS | TEMPOS
1 Folha de Calculo 24 32
2 Gestao de Bases de Dados 30 40
Total: 54 h 72t
2° Ano 1Bloco / Semana
MODULOS HORAS TEMPOS
3 Criagao de Paginas Web 24 32
4 Sistema Operativo Unix 22 30
Total: 46 h 62t




Componente de Formacao Cientifica

Disciplina: HISTORIA DA CULTURA E DAS ARTES

Total Horas: 200

1° Ano 1 Bloco / Semana
MODULOS HORAS TEMPOS
1 | A Cultura da Agora 18 24
2 A Cultura do Senado 18 24
3 A Cultura do Mosteiro 18 24
Total: 54 horas 72t
2° Ano 2 Blocos / Semana
MODULOS HORAS | TEMPOS
4 A Cultura da Catedral 18 24
5 A Cultura do Palacio 24 32
6 A Cultura do Palco 18 24
7 A Cultura do Salao 18 24
8 A Cultura da Gare 25 34
Total: 103 h 138 t
3° Ano | Tempos de 50 min
MODULOS HORAS TEMPOS
9 A Cultura do Cinema 22 27
10 | A Cultura do Espago Virtual 21 25
Total: 43 horas 52t




Disciplina: MATEMATICA

Total Horas: 200

1° Ano 1 Bloco / Semana
MODULOS HORAS | TEMPOS
1 Funcdes Polinomiais 36 48
Funcdes Periddicas e Nao Periddicas
2 14 19
(Mddulo a concluir no 2° ano)
50 h 67t
2° Ano 2 Blocos / Semana
MODULOS HORAS | TEMPOS
Funcdes Periddicas e Nao Periddicas
2 22 30
(Conclusao do Mddulo iniciado no 1° ano))
Estatistica 27 36
4 | Probabilidade 21 28
Taxa de variagcao 27 36
97 h 130 t
3° Ano | Tempos de 50 min
MODULOS HORAS | TEMPOS
6 Funcdes de Crescimento 27 33
7 | Optimizagao 26 31
53 h 64 t




Disciplina: FiSICA

Total Horas: 100

1° Ano 1 Bloco / Semana

MODULOS HORAS | TEMPOS
1 Forcas e movimentos 18 24
2 | Hidrostatica e Hidrodinamica 17 23
3 | Luz e Fontes de Luz 15 20
Total: 50 horas 67t

2° Ano 1 Bloco / Semana

MODULOS HORAS | TEMPOS

4 | Circuitos Eléctricos 16 22
Termodinamica 16 22
6 | Som 18 23

Total: 50 horas 67 t




Componente de Formacao Técnica

Disciplina: SISTEMAS DE INFORMAGAO

Total Horas: 190 horas

1° Ano 2 Blocos / Semana
MODULOS HORAS TEMPOS
1 Redes e Protocolos 6 8
2 | Linguagem de Programacéo | 40 54
3 Linguagem de Programacéo Il 20 27
4 | Linguagem de Programagao Il 40 54
Total: 106 h 143 t
2° Ano 2 Blocos / Semana
MODULOS HORAS TEMPOS
Desenvolvimento de Bases de Dados 35 47
6 | Linguagem de Programacéo IV 35 47
7 | Linguagem de Programacéao V 14 19

Total: 84 horas

113t

10




Disciplina: DESIGN, COMUNICAGAO E AUDIOVISUAIS

Total Horas: 330 horas

1° Ano 3 Blocos / Semana
MODULOS HORAS | TEMPOS
1 Fotografia Digital 28 38
2 | Teoria do design 28 38
3 | Comunicagao Visual 28 38
4 | Design Multimédia 28 38
5 | Arquitectura de Informacéo 28 38
Total: 140 h 190 t
2° Ano 3,5 Blocos / Semana
MODULOS HORAS | TEMPOS
6 | Guionismo e Storyboard 28 38
7 | Audiovisuais 28 38
8 | Técnicas de Comunicacao 48 64
9 Laboratério de Audiovisuais 28 38
10 Producéo e Realizagédo Audiovisual 28 38
Total: 160 h 216t
3°Ano | Tempos de 50 min
MODULOS HORAS | TEMPOS
11 | Técnicas de Criatividade 30 36
Total: 30 h 36 t
Médulos Opcionais
MODULOS HORAS | TEMPOS
Op1 | Producao e Realizagdo Audiovisual 30 40
Op2 | Sonoplastia 30 40
Op3 | Técnicas de Criatividade 30 40
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Disciplina: TECNICAS DE MULTIMEDIA

Total Horas: 460

1° Ano 4 Blocos / Semana
MODULOS HORAS | TEMPOS
1 Edicao Bitmap 45 60
2 Edicao vectorial 37 50
3 | Animacao 2D 36 48
4 | Edigdo Web 50 67
5 | Produgéo de conteudos para dispositivos moveis 25 34
Total: 193 h 259t
2° Ano 4 Blocos / Semana
MODULOS HORAS | TEMPOS
6 Edicado de Video 25 34
7 | Opgao 1 — Pos-produgao de video 62 83
8 | Opgao 2 — Animacéao 2D Avangada 36 48
9 | Edicdo 3D 62 84
10 | Opcéo 3 — Edicédo 3D Avancada 36 48
Total: 195 h 261t
3°Ano | Tempos de 50 min.
MODULOS HORAS | TEMPOS
11 | Ferramenta de Autor | 36 44
12 | Opcéo 4 - Aprofundamento da Edigdo Web 36 43
Total: 72 h 87t

12




Médulos Opcionais

MODULOS HORAS | TEMPOS
Op1 | Animagao 2D Avangada 36 48
Op2 | Ferramenta de Autor Il 36 48
Op3 | Ferramenta de Autor llI 36 48
Op4 | Tratamento de Imagem Avangado 36 48
Opb5 | Aprofundamento da Edicao Web 36 48
Op6 | Pés-Produgéao de Video 36 48
Op7 | Producao de Conteudos para Dispositivos Moveis 36 48
Op8 | 3D Avangado 36 48

Disciplina: PROJETO E PRODUGAO MULTIMEDIA

Total Horas: 120 horas

3° Ano 4 Blocos / Semana
MODULOS HORAS TEMPOS
1 Gestao e Implementacgao de Projectos 25 30
2 | Projecto | 45 54
3 | Projecto Il 50 60
Total: 120 h 144 t
FORMAQAO EM CONTEXTO DE TRABALHO
Total Horas: 600
3° Ano
MODULOS HORAS
600
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